
 

住吉台こども園では、月に２回河合体操教室の講師を招いて、体操教室を開催しています！ 

今年度も、昨年度に引き続き、荒川 綾先生が担当してくれています。元気いっぱいでいつも

笑顔の綾先生は子どもたちから大人気！！体操教室では、ホールや園庭で楽しみながらマット

運動、跳び箱、鉄棒、縄跳び等いろいろな種類の運動を偏りなく体験します！ぜひ、お家でも

お子さんがどんな活動をしたのか聞いてみて下さいね           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ジャーンプ☆ 

跳び箱も段々と上手に✨ 

跳べた♪ 
しっかり準備体操😊 

逆立ちもできるようになったよ！ 

縄跳びもできるよ！！ 


